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Comitalo Regionale delld Lombardia

Cognome e Nome

Luogo e Data di Nascita

Residenza

Societa e CT di
appartenenza

CURRICULUM SPORTIVO

Anno Sportivo

Campionati Disputati

Societa/Sport

Note

RECAPITI E CONTATTI

. Nome: | Cell:
Genitore
@:
Cell:
Atleta
@:
Societa/ Cell:
Dirigente di riferimento @:
Cell:
Allenatore
@:
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Comilalo Regionale delia Lombardia

Nr Tesseramento

CARTELLA CLINICA

DATA:

SCADENZA IDONEITA’ SPORTIVA

ALLERGIE e/0 INTOLLERANZE ALIMENTARI

ANAMNESI FAMILIARE: malattie ereditarie in
famiglia (es: ipertensione arteriosa,diabete,
cardiopatie, ecc)

ANAMNESI FISIOLOGICA: sviluppo dell’atleta
(es:stato di benessere, eventuali problemi durante la
crescita)

ANAMNESI PATOLOGICA:
(es:malattie, operazioni, infortuni, distorsioni,
fratture pregresse, ecc.)

EVENTUALI TERAPIE EFFETUATE e/o IN CORSO




NB.

ELENCO MATERIALE PER IL COLLEGIALE

Ginocchiere (lavate e disinfettate)

Borsa del ghiaccio

Scarpe da pallavolo e scarpe da atletica o seconda scarpa da pallavolo (non nuove! Se le
avete appena comprate usatele un po’ per camminare per ammorbidirle ma portate anche
le vecchiel).

T-shirt e shorts per allenamento in abbondanza

Abbigliamento del regionale per chi ne & gia in possesso (maglia blu, maglia numerata e
polo)

Un quaderno e una biro

Occorrente per piscina (cuffia,ciabatte, costume, ecc...)

Uno zainetto (chi ce I’ha quello del regionale)

Tessera sanitaria

Carta d’identita

Mollette per bucato e detersivo per lavare a mano (I'albergo dispone di un lastrico solare
attrezzato con fili per stendere il bucato)

Non portare:

Computer

I-Pad o tablet

IMPORTANTE: COMPILARE E RINVIARE VIA MAIL PRIMA DELL’'INIZIO DEL COLLEGIALE LA “
SCHEDA ATLETA” IN ALLEGATO



