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     La Società INSUBRIA SSD a r.l. 
E 

LA SOCIETA’ INSUBRIA GALLARATe APD 
 

 
                                                                                    

 
in collaborazione con 

 

IL COMITATO REGIONALE DELLA LOMBARDIA 
 

  ORGANIZZANO IL REGIONAL DAY DI:                           
 

                       MINI BEACH VOLLEY SPIKE®  
 
                           Domenica 14 Giugno 2026 
    Insubria beach arena – Via Vigorelli 1/b Gallarate (VA) 
 

                             Prova il beach volley… e non vorrai più smettere!  
 
"MINI BEACH VOLLEY SPIKE®", è concepito mutuando il format di successo dei raduni S3 del 
volley indoor, adattato alle specificità della sabbia con gli obiettivi di: 
 
                                                                                         
                                                                   Promozione sul territorio  
Creare un momento di avvicinamento ludico e formativo al Beach Volley per i giovanissimi, 
avvicinando nuovi potenziali atleti alla pratica del Beach; 
 
                                                                     Innovazione Formativa  
Proporre una giornata di beach volley che possa diventare un modello per la promozione della 
disciplina già in età preadolescenziale;  
 
                                                                    Coinvolgimento Familiare  
Cogliere l’opportunità per coinvolgere le famiglie, sensibilizzandole sugli aspetti aggregativi e 
sportivi del Beach Volley; 
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 NORMATIVE TECNICHE E CRITERI DI PARTECIPAZIONE ALLA MANIFESTAZIONE 
 
 
 
ORARIO INIZIO E FINE MANIFESTAZIONE: dalle 9.00 alle 18.00 circa  
 
 
PARTECIPAZIONE e QUOTA DI ISCRIZIONE 
Gratuita (Obbligo tesseramento FIPAV) 
Iscrizione Obbligatoria on line entro il 31 Maggio 2026 tramite il link di iscrizione sottostante: 
 
https://www.insubriabeacharena.it/attivita/mini-beach-volley-spike-s3-regional-day/  
 
CATEGORIE DI PARTECIPAZIONE: 
 
BVS Green - dai 7 ai 9 anni (nati/e negli anni 2017-2018-2019)  
 
BVS Red - dai 10 ai 12 anni (nati/e negli anni 2014-2015-2016) – con possibile partecipazione 
                     di atleti ed atlete BVS Green 
                
 
 
FORMULA e COMPOSIZIONE SQUADRE: 
 
 4x4 misto - Minimo 2 ragazze sempre in campo, massimo 6 atlete/i per ogni squadra  
 
 
ALTEZZA RETE:  
 
BVS Green – 1,90 Metri 
BVS Red – 2,00 Metri 
 
 
                                                  ORGANIZZAZIONE CALENDARIO DI GIOCO 
 
Si prevede la rotazione di 2 Pool ad ogni turno, ciascuna delle quali utilizzerà 3 campi in  
contemporanea, per una perfetta gestione della singola Pool.  
 
La distanza temporale tra una gara e la successiva per la medesima pool sarà di circa 70 
minuti.  
 
 
 
 
 

https://www.insubriabeacharena.it/attivita/mini-beach-volley-spike-s3-regional-day/
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                                 SVOLGIMENTO DELLE GARE E NORME REGOLAMENTARI 
 
 
L'evento è progettato per garantire un'elevata rotazione e un massimo coinvolgimento degli 
atleti, ottimizzando l'utilizzo simultaneo di tutti i campi disponibili. 
 
La programmazione prevede la ripartizione dell’area di gioco in 9 campi da mt. 4x8 cad.  
 
Le squadre saranno ripartite in Pool, ognuna delle quali composta da un numero variabile di 
squadre che dipenderanno dal numero delle formazioni iscritte. 
 
Ogni Pool sarà autonoma con gare di sola andata (stesso numero di gare per ogni squadra).  
 
Categoria BVS Green: Si può fermare la palla ad ogni passaggio 
 

Categoria BVS Red: Potrà essere fermata al massimo 1 volta la palla nei 3 tocchi. 
 
Si utilizzerà pallone da Mini Beach omologato FIPAV by Dechatlon Kipsta 
 
Le gare saranno auto-arbitrate per stimolare la collaborazione ed il Fair Play 
Genitori: sostegno, rispetto e incitazione per tutti i partecipanti 
 
Ogni gara sarà a tempo: 8 minuti per set con cambio campo al termine di ogni set.  
 
Vengono assegnati 2 punti per ogni set vinto, 1 punto a testa in caso di pareggio.  
 
Per la classifica finale in caso di parità di punti, prevarrà la squadra con il miglior quoziente 
punti. 
                                                
                                                
                                                                                 PREMIAZIONI  
 
 
Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni pool con un attestato. 
Medaglia di partecipazione per tutti gli atleti. 
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                                                         DISPOSIZIONE DEI CAMPI DI GARA  
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                                                                                          PRANZO  
 
Dalle ore 12.00 sarà aperta l’area Food riservata agli atleti e accompagnatori.  
Ogni Pool avrà il proprio orario di pranzo organizzato in funzione del calendario di gioco in 
alternanza ad altri atleti, con uno spazio dedicato.  
Il pasto sarà un "Pranzo Atleta", a tariffa “smart”, prenotabile durante l’iscrizione.  
Il pagamento del pranzo potrà essere effettuato entro 3 giorni prima dell’evento o 
alternativamente al mattino, al momento della registrazione.  
Sarà presente una Area food per adulti ed accompagnatori, con “Menù adulto” anch’esso 
prenotabile all’atto dell’iscrizione.  
Disponibile inoltre Tavola Fredda e Griglie per gli spettatori. 
 
 
  
                                           
 
                                            PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE  
 
Ore 09:00 Accoglienza 
 
Ore 09:30 Registrazione partecipanti, conferma composizione delle squadre e assegnazione     
                      dei campi e del programma delle gare.  
 
Ore 10:00 Avvio gare del mattino 
 
Ore 12:00 Pausa pranzo 
 
Ore 14:00 Avvio gare del pomeriggio 
 
Ore 17:00 (circa) Termine delle gare.  
 
Ore 17:15 Cerimonia di premiazione e saluti ufficiali.  
 
Ore 18:00 Termine della manifestazione 
 
                                                                         
                                                                          ATTIVITÀ COLLATERALI  
 
Durante l’evento verranno organizzate attività collaterali promozionali in collaborazione con 
sponsor locali e i partner tecnici della FIPAV 
 


