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Regola di Gioco 4.2.1

Posizione della squadra

Viene estesa la possibilità anche allo staff 

tecnico, staff medico e giocatori in panchina la 

possibilità di alzarsi temporaneamente senza 

essere obbligati a stare nell’area di riscaldamento



Regola di Gioco 4.4.2

Cambi di equipaggiamento

I giocatori possono giocare a piedi 

nudi previa autorizzazione arbitrale



Regola di Gioco 7.4

Posizioni

Non dovrà essere più sanzionato il 

fallo di posizione alla squadra al 

servizio. 



• La palla è in gioco dal momento del colpo di servizio autorizzato dal 1°

arbitro 

• Il lancio della palla determina il momento in cui i giocatori possono 

cambiare posizione all’interno del terreno di gioco.

• Il fallo di posizione (della squadra in ricezione) si verifica al momento del 

lancio della palla per effettuare il servizio, tuttavia l’azione inizia con il 

colpo di servizio; l’arbitro sanzionerà l’eventuale fallo di posizione 

fischiando immediatamente dopo il colpo di servizio.

Regola di Gioco 7.4

Posizioni



Si precisa che in caso di palleggio effettuato, 

in occasione del secondo tocco di squadra, 

verso un compagno di squadra (quindi 

all’interno del proprio spazio di gioco) sono 

permessi contatti consecutivi delle mani con la 

palla, purché gli stessi avvengano nel corso di 

un’unica azione. 

Regola di Gioco 9.3.4

Falli di Tocco di Palla



Il fallo su secondo tocco di squadra di 

doppio tocco continua a verificarsi 

qualora l’azione di palleggio determini un 

attacco completato o in caso di contatti 

successivi tra loro chiaramente separati

Regola di Gioco 9.3.4

Falli di Tocco di Palla: Doppio Tocco

VIDEO ESPLICATIVI

https://www.youtube.com/playlist?list=PLFMdzkbauPKoODbd_MDGqxtFHuEjTVWUO

https://www.youtube.com/playlist?list=PLFMdzkbauPKoODbd_MDGqxtFHuEjTVWUO


Regola di Gioco 10.1.2.3

Passaggio della palla oltre la rete

Il fischio dovrà essere tempestivo (1° o 2° arbitro) 

al momento del passaggio della palla 

parzialmente o totalmente fuori dallo spazio di 

passaggio dopo il secondo e terzo tocco



Regola di Gioco 12.5

Velo



Regola di Gioco 12.5

Velo

Quando la squadra è raggruppata e si ravvisa l’intenzione di nascondere il 

proprio giocatore al servizio e/o la traiettoria della palla, dopo un primo invito 

a evitare questo atteggiamento, il 1° arbitro al ripetersi di tale comportamento 

deve fischiare immediatamente il «fallo di velo» non appena la palla viene 

colpita al servizio, senza attende il passaggio della palla sopra il velo stesso.

L’OBBIETTIVO È DI PERMETTERE ALLA SQUADRA IN 

RICEZIONE DI LEGGERE BENE IL GIOCO EVITANDO IL 

RAGGRUPPAMENTO DEI GIOCATORI



Regola di Gioco 12

CASISTICA 3

Quindi non può portarsi dietro a tabelloni 

pubblicitari e ostacoli posti a limite della zona 

libera e rientranze dei muri



Protocollo di Gara

2° arbitro

Non c’è più bisogno di interagire con il Capitano 

in Gioco, ma si raccomanda ad instaurare un 

rapporto di reciproca collaborazione con gli 

allenatori.



Campionati di Categoria

Under 17 Maschile

CIRCOLARE del Settore Tecnico Nazionale

Specifiche di cosa di intende per BAGHER 

al 1° tocco in RICEZIONE 



CIRCOLARE del Settore Tecnico Nazionale 

https://www.youtube.com/watch?v=5aulyUlPUbI

https://www.youtube.com/watch?v=5aulyUlPUbI


INTERVENTI CONSENTITI

1. Utilizzo della tecnica del bagher in tutte le sue forme, 

impattando il pallone sugli avambracci uniti per formare 

il piano di rimbalzo

2. Interventi in caduta, con impatto al di sotto della linea 

delle spalle, anche con un solo arto superiore o inferiore

3. Recuperi "mano-pavimento", con impatto del pallone sul 

dorso della mano e palmo a contatto con il pavimento

4. Interventi di recupero dopo il tocco del nastro, eseguiti 

al di sotto della linea delle spalle, anche impattando 

con altre parti del corpo (es. con i piedi)



INTERVENTI NON CONSENTITI

1. Utilizzo della tecnica del "palleggio", 

con le dita rivolte verso l'alto

2. Altre tipologie di intervento diverse 

dalla tecnica del bagher, eseguite al di 

sopra della linea delle spalle



Campionati di Categoria

Under13 femminile




